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eragiten dien ga
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kanpoko sendagaié do
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adikzioa,
jokaerazko

eta sare sa
a, eroske
edo lane
0 hagusiak

ra ohitura batzuk, itxuraz inolako

tzik eragiten ez, baina adiktiboak bihur
daitezkeenak. Gure eguneroko bizitzan
eragin larriak izan ditzakete. Substantziarik
gabeko adikzio bat daukatenentzat
ezinezkoa da dena delako jokaera hori
behin eta berriz errepikatu gabe egotea
(jokoan aritzea, sare sozialetan sartzea,
erosketak eta abar).

Jokaerazko adikzioaren gakoa, harekiko
sortzen dugun harreman-modua da.
Adiktuak galdua du dena delako
jokabidearen kontrola, eta harekin
jarraituko du, baita ondorio kaltegarriak
eragin arren ere; horixe da nahasmenaren
muina.
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ARRISKU FAKTOREAK

e PERTSONALAK:

o

[e]

Autoestimu maila baxua.
Emozioak kudeatzeko kontrol
eza.

Egoeren ez erosoen aurrean
erantzunak emateko zailtasuna
edo autonomia falta.

Arazo edo zailtasunen aurrean

jarrera iheskorra izatea.

o Araurik edo mugarik ez izatea.

Adimen emozional eskasa izatea.

e FAMILIAREKIKO HARREMANAK:

o

Afektibitaterik, kohesio edo eta
komunikaziorik eza familian.
Familian gaitasun emozionalak
ez lantzea.

Drogekiko jarrera permisiboa
familian.

Rol eta autoritate figuren galera:
muga eta arau argirik eza.

e ESKOLAREKIKO HARREMANAK :

o

o

Talde sozialetan integratzeko
zailtasunak.
Balio ez izatearen sentsazioa.
Motibaziorik eza.
Eskola absentismoa eta
pasibotasuna.
Errendimendu akademiko txikia
eta bere buruarekiko
autokontzeptu baxua.
Lan ohiturarik eza.
Irakasle/ tutore/guraso
erreferentziazko eredurik ez
izatea.
Berdinen artean, eskola
arloarekiko interesik eza.
Eskola porrota edota ikasketak
goiz uztea.

Koherentzia eza gainbegiratzean: ¢ GIZARTE HARREMANAK:

gehiegizko eskakizuna alderdi
jakin batzuetan edota
gehiegizko tolerantzia beste
batzuetan.

Gehiegizko babesa.

[e]

Taldearekiko mendekotasun
handiegia.
Lagun kontsumitzaileak.
Gizarte harremanak ezartzeko
edo garatzeko zailtasuna.
Denbora librea edo aisia
egituratu gabe izatea.
Dibertsioa deskontrolarekin,
jaiarekin, drogekin eta abarrekin
erlazionatzen dituzten talde
sozialetan barneratuta egotea.
Aisialdirako zaletasun eta
aukera gutxi.



BABES FAKTOREAK

Osasun sailaren arabera, badira faktore batzuk adikzioak jasateko aukerak murrizten
dituztenak.
« Norbanakoaren faktoreak: autoestimu handia, erabakiak hartzeko gaitasuna,

asertibitatea, baloreak, trebezia sozialak.

» Faktore sozialak: familian (komunikazio ona, senitartekoekiko atxikimendua, gurasoak
afektiboki hurbil); eskolan (eskola-giro ona, kide gatazkatsurik ez, irakasleen jarrera);
lanean (lana ondo antolaturik, lan-giro ona, lankideekin elkarreragin ona).

e PERTSONALAK:

o

o

Ezaugarriak: erabakiak hartzeko
gaitasuna, besteekiko eta
ingurunearekiko erantzukizuna,
egoerei erantzun egokia emateko
gaitasuna, komunikazio
trebetasunak, enpatia
trebetasunak, gizarte-
trebetasunak, etab.
Etorkizunerako proiekzioa.
Norberaren kontzeptu positiboa.
Autoestimua.

Adinaren araberako autonomia.

e |IKASTETXEA:

o

Adikzioen prebentzioa eskola
dinamikan txertatzea (lantaldeak,
hitzaldiak)

Arauak barneratzea.
Irakasleentzako erreferentzia-
ereduak.

Ikasteko ohiturak. Eskolaren
laguntza.

Komunikazio, afektibitate,
erantzukizun eta enpatia
trebetasunetan heztea.

- FAMILIA:

o

Elkar babesten duen familia bat
izatea. Kohesioa.

Komunikazio ona, komunikazio
trebetasunak garatzea eta
emozioak lantzea familian.
Arazoak gainditzeko laguntza.

Mugak eta arauak ezartzea.
Drogen aurkako jarrera.
Jokabide positiboaren ereduak
gurasoengan.

Aisialdiko jarduerak elkarrekin
egitea.

o AISIALDIA, DENBORA LIBREA ETA

GIZARTE-HARREMANAK:

o Kontsumitzaile ez diren lagun
talde bat izatea.

o Aisialdia kontsumoarekin ez
lotzea.

o Adikzioen aurrean jarrera
kritikoa duen gizarte batean
bizitzea.

o Gizarte-jarduera positiboak
izatea (kirol-taldea, musika-
taldea, zaletasunak, etab.)

o Gizarte-talde batean
integratzea. Taldearen parte
sentitzea eta taldearen
eraginekiko kritikoa izatea.

o Sare sozial zabala izatea.
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