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Este comic se enmarca dentro del contexto
del proyecto “COVID y salud mental de los

adolescentes”.

Teléfonos:
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(Emergencias)

024

(Teléfono espaiiol de
prevencion del suicidio)

900 840 335

(Badabidebat)

717 003 717

(“Telefono de la Esperanza”)

900 203 050

(Osakidetza)
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Este proyecto nace en el ano 2020 de la mano de la
Ikastola Profesional Inmakulada de Tolosa (TILI) vy
CIFP Easo Politeknikoa LHII, con el apoyo de Tknika.

Le dimos inicio con toda la ilusion tratando de dar
respuesta a una necesidad que empezaba a aflorar
en la sociedad y sobre todo entre adolescentes y
jovenes.

En los Ultimos afos muchas personas han
reivindicado que hay mucho trabajo por hacer en
torno a la salud mental. La pandemia ha hecho
que crezca esta necesidad, especialmente entre
adolescentes y jovenes.

Cuando hablamos de salud mental todavia hay
mucho miedo al escuchar la palabra suicidio. Es un
tema que se ha mantenido en el silencio, pero es una
realidad que esta a nuestro alrededor en el dia a dia.
De hecho, es la principal causa de muerte no natural
en Espafa. Segun datos de 2020, 3.941 personas
fallecieron por suicidio, 11 suicidios al dia. En agosto
de ese aio el crecimiento fue del 34%. A estos datos
hay que sumar los datos de los intentos de suicidio,
ya que segun la OMS puede haber hasta 20 intentos
por suicidio. Y detras de estos datos no podemos
olvidar a las familias, amistades y allegados de las
personas que han muerto por suicidio, que deben
seguir sobreviviendo con el sufrimiento derivado de
esta situacion, muchas veces sin ningun sustento.
Asi que estamos hablando de un fendmeno que nos
afecta a toda la sociedad.

Siendo asi la realidad, este fendmeno se situa
aun hoy en torno a estigmatizaciones, mitos e
ignorancias multiples. Una creencia muy arraigada
en la sociedad es que hablar de suicidio fomenta el
suicidio. Pero hace afnos que se ha comprobado que
hablar es la prevencion y la promocion mas fuerte,
porgue hacerlo puede salvar vidas.

Ha llegado el momento de tratar este tema y este
cdmic nace con la voluntad de participar en ese
paso adelante. Como sensibilizacion para generar
espacios de debate entre profesorado y alumnado
en el ambito educativo. Para tomar conciencia,
poner nombres y apellidos a las emociones, sacar
a relucir temas que estan en la raiz del suicidio y
unirnos en esta lucha de la prevencion.




ESTA HISTORIA PODIA SUCEDER EN
CUALQUIER CIUDAD O PUEBLO.

PODIA OCURRIR EN BILBAO
O EN NUEVA YORK...

EN PARIS O EN TARIFA.

PONGAMOS QUE SUCEDE,
POR EJEMPLO, EN TOLOSA.

ii MIRA QUIEN
VA POR ALLE!!

Y SU PROTAGONISTA PODIA
SER MARIA, PODIA SER KIKE...

PODIA SER ENARA O PODIA
SER OIER...

PONGAMOS QUE SE LLAMA
OTHAN, POR EJEMPLO.

JAJAJA. zPOR
QUE NO SUBES?



ESTA HISTORIA PODIA SER LINA

CANCION O UN LIBRO.

UNA PELICULA O LN MENSAJE

EN LINA BOTELLA. PONGAMOS QUE ES UN cOMIC,
POR EJEMPLO.

ZQUE TAL EL FIN
DE SEMANA?

MENUDO
PARTIDAZO.

ESTE TIO
CADA VEZ ESTA MAS
RARO: TRISTE.

NO DICE NADA.

VA A SU ROLLO....
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IIAITA, AMA!! Ceiase?)
YA ESTOY EN CASA. '

ME CUENTAS
QUE TAL LUEGO QUE
ANDO CON PRISA. AHORA
TENGO QUE MANDAR UN
MAIL, EN UN RATO VIENE
DEL TRABAJO TU
MADRE.

zTODO BIEN?

s, LO UNICO...

MUY BIEN. ESPERA,
QUE ESTOY EN LINA
VIDEOLLAMADA.,

iVAYA MIERDA
DE VIDA!
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Por finhe ferminado 1 £SOy
evo centro : ‘ | I ‘ Z
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empiezo en un N
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Incluso, de Vez en cuaindo, Vamos

o Lener closes de comic

HOLA, &y T, COMO
0 TE LLAMAS?
EY, PUEDES
VECTJIAQ CON LA
ORTLLA
DESPUES DE
CLASE,

ENCANTADAS
ELLA ES LEIRE.

JAJAJA, ME
, MENU
BORPACHERA EL.

OTRO DIA.




 igEBE!
iGEQE! iBERE!
iBEQE!

BUF. MANANA EL
PARTIDO.

iii MUY BIEN!!!

POCO LE QUEDA AL
ENTRENADOR COMO
NO GANEMOS HOY.




ESTAS BIEN

zTE ENCUENTRAS
BIEN HIJO?

st, ESTOY
BIEN.

ZESTAS BIEN?,
TE VEO TRISTE.

ESTAS BAJANDO EL

RENDIMIENTO. SABES

QUE PUEDES HABLAR
CONMIGO.

51, TO0O
D ESTA BIEN.




EY! QUE
CAMISETA
MAS CHULA.

zA T( TAMBIEN TE
GUSTA EL MANGA?P

OIHAN!!

IJENNY/
5[, NARUTO...

.. ERA MI FAVORITO
CUANDO ERA MAS
PEQUENO.

¢VIENES? 3§ &8

ESTA NOCHE HAY
UNA FIESTA EN
CASA DE INAKI.

L —

Sl, ME GUSTA MUCHO.
NO TENGO MUCHOS
AMIGOS A LOS QUE LES
GUSTE PERO A MI ME
ENCANTA.

A MI ME ENCANTA
DIBUJAR.

ZTAMBIEN

S, A VECES
DIBUJAS?

PIENSO QUE MI
VIDA ES COMO EL
MANGA.

ZNO ME
DIGAS?

NO ME ENTIENDEN, NI
SE COMO HACER QUE
ME ENTIENDAN*.

*LOS MANGAS SE LEEN EMPEZANDO POR
EL FINAL Y DE DERECHA A IZQUIERDA,




A Ml TAMBIEN ME
ENCANTA EL MANGA.,

DEJAME EL 8RAZO...

CUANDO SEA MAYOR ME
GUSTARIA HACER TATUAJES
TIPO MANGA.,

TE HAGO UNO
GUAPO.

EN EL BRAZO ME
HE HECHO ESTOS
DIBUJOS.

NO, NO
HACE FALTA.

iOSTRAS! QUE
CANTIDAD DE
CICATRICES.

IDEJAME!. ME
TENGO QUE IR,

QUE 5 HOMBRE, QUE
NO ME CUESTA.

HOLA JENNY.

TE HE TRAIDO MIS
MANGAS.




ESTOY
QUIERO QUE LOS PREOCUPADA POR
TENGAS TU. OIHAN.

TENEO QUE IR A
BUSCARLE.

ESPERA OIHAN,
NO TE VAYAS.

OIHAN!! ESTOY AQUIi PARA
AYUDARTE PORQUE ME
SOY YO... : IMPORTAS.

NO ESTAS SOLO. =& =«




SE LLAMA GRITA.

iESPERA!

ESCUCHA
ESTA CANCION
MIENTRAS VOY

LLEGANDO.
PODEMOS HABLAR

DIME DONDE
ESTAS Y VOY.

P
\

>

iiiiOTHAN!/!!!
$ESTAS PENSANDO
EN SUICIDARTE?

DEBEMOS
CONTARSELO A
ALGUIEN...

OIHAN, ESTO ES
MUY SERIO...

.. HAY QUE PEDIR
AYUDA.




DEBO
CONTAROS
ALEO..

PERMITEME QUE
HABLEMOS SORRE
LA SITUACION QUE
ATRAVIESAS.

LA
CONVERSACION
SERA
CONFIDENCIAL.

PUEDES CONTAR
CONMIEGO O Sl PREFIERES
HABLAR CON ALGUN OTRO
PROFESOR CON EL QUE TE
ENCUENTRES MAS
cOMODO.

NO QUEREMOS
QUE TE SIENTAS
s0LO.

—

QUEREMOS
AYUDAR,




TAMBIEN LINA
ESTA HISTORIA PODIA PELICULA.

SER LINA CANCION... O PODRIA SER LN
LIgRO...

ES LINA PEQUENA
HISTORIA QUE
NLINCA SALDRA EN
LOS PERIODICOS.

-

51 T QUIERES
PUEDE ESTAR
CARGADA DE

B FLTLRO, .

QUE HABLA DE Y QUE PUEDE TENER LN FINAL
TIY DE ML, LLENO DE ESPERANZA.

P



EL MUNDO ESTA LLENO
DE GENTE DIFERENTE.

GUAPAS,
FE@QSHE

RICOS,
POBRES...

T\ E{‘S&

£6 NORPMAL QUE EN
OCASIONES TE SIENTAS
INCOMPRENDIOA, QUE
) NO ENCLENTRAS TU
LUGA®,

Y CUANDO ALEO NO TE
GUSTE...
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ME LLAMO AMAIA,

ME LLAMO MARKEL.

ME LLAMO JEREMY.

ME LLAMO LAIDA.

ME LLAMO INAKI.

ME LLAMO ELT.

ME LLAMO ESTI.

Yy

ME LLAMO ASIER.

NO ESTAS SOLA.

NO ESTAS SOLO.

BUSCA AYUDA,
GRITA, CUENTA,
SUELTA...

iHABLEMOS!

ME LLAMO MENTXU,

LD




