


Este proyecto nace en el año 2020 de la mano de la 
Ikastola Profesional Inmakulada de Tolosa (TILI) y 
CIFP Easo Politeknikoa LHII, con el apoyo de Tknika.

Le dimos inicio con toda la ilusión tratando de dar 
respuesta a una necesidad que empezaba a aflorar 
en la sociedad y sobre todo entre adolescentes y 
jóvenes. 

En los últimos años muchas personas han 
reivindicado que hay mucho trabajo por hacer en 
torno a la salud mental. La pandemia ha hecho 
que crezca esta necesidad, especialmente entre 
adolescentes y jóvenes. 

Cuando hablamos de salud mental todavía hay 
mucho miedo al escuchar la palabra suicidio. Es un 
tema que se ha mantenido en el silencio, pero es una 
realidad que está a nuestro alrededor en el día a día. 
De hecho, es la principal causa de muerte no natural 
en España. Según datos de 2020, 3.941 personas 
fallecieron por suicidio, 11 suicidios al día. En agosto 
de ese año el crecimiento fue del 34%. A estos datos 
hay que sumar los datos de los intentos de suicidio, 
ya que según la OMS puede haber hasta 20 intentos 
por suicidio. Y detrás de estos datos no podemos 
olvidar a las familias, amistades y allegados de las 
personas que han muerto por suicidio, que deben 
seguir sobreviviendo con el sufrimiento derivado de 
esta situación, muchas veces sin ningún sustento. 
Así que estamos hablando de un fenómeno que nos 
afecta a toda la sociedad.

Siendo así la realidad, este fenómeno se sitúa 
aún hoy en torno a estigmatizaciones, mitos e 
ignorancias múltiples. Una creencia muy arraigada 
en la sociedad es que hablar de suicidio fomenta el 
suicidio. Pero hace años que se ha comprobado que 
hablar es la prevención y la promoción más fuerte, 
porque hacerlo puede salvar vidas.

Ha llegado el momento de tratar este tema y este 
cómic nace con la voluntad de participar en ese 
paso adelante. Como sensibilización para generar 
espacios de debate entre profesorado y alumnado 
en el ámbito educativo. Para tomar conciencia, 
poner nombres y apellidos a las emociones, sacar 
a relucir temas que están en la raíz del suicidio y 
unirnos en esta lucha de la prevención.
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Teléfonos:

112
(Emergencias)

024
(Teléfono español de 
prevención del suicidio)

900 840 335
(Badabidebat)

717 003 717
(“Telefono de la Esperanza”)

900 203 050
(Osakidetza)

Este cómic se enmarca dentro del contexto 
del proyecto “COVID y salud mental de los 
adolescentes”. 



Esta historia podía suceder en 
cualquier ciudad o pueblo.

Podía ocurrir en Bilbao 
o en Nueva York...

En París o en Tarifa.

Pongamos que sucede, 
por ejemplo, en Tolosa.

Y su protagonista podía 
ser María, podía ser kike...

Podía ser Enara o podía 
ser Oier...

Pongamos que se llama 
OIHAN, por ejemplo.

¡¡ MIRA QUIÉN 
VA POR ALLÍ!!

JAJAJA.
HOLA, OIHAN. JAJAJA. ¿POR 

QUÉ NO SUBES?



Esta historia podía ser una 
canción o un libro.

Una película o un mensaje 
en una botella. Pongamos que es un cómic, 

por ejemplo.

¿QUÉ TAL EL FIN 
DE SEMANA? MENUDO 

PARTIDAZO.

Este tío
cada vez está más 

raro: triste. 

va a su rollo….

no dice nada.



Hombre,
¿Qué tal en

clase?. Bien, pero...

Me cuentas
quÉ TAL LUEGO QUE

ANDO coN PRISA. Ahora 
tengo que mandar un 
mail. EN UN RATO VIENE 

DEL TRABAJO TU
MADRE.

¿Todo bien?
Sí, lo único...

Muy bien. Espera, 
que estoy en una 

videollamada.

¡¡Aita, ama!!

¡vaya mierda 
de vida!

ya estoy en casa.



Querido diario: 

Por fin he terminado la ESO y 

empiezo en un nuevo cen
tro.

Incluso, de vez en cuando, vamos 

a tener clases de
 cómic.

Puede ser un nuevo
 comienzo.

¿Y TÚ, CÓMO 
TE LLAMAS?

EY, PUEDES
VENIR CON LA 

CUADRILLA 
DESPUÉS DE

CLASE.

JAJAJA, MENUDA 
BORRACHERA EL 

OTRO DÍA.

¿TÚ NO
BEBES
OIHAN?

OIHAN.

encantadas. 
ella es LEIRE.

Hola, soy 
jenny...



¡BEBE!
¡BEBE! ¡BEBE!

¡BEBE!

BUF. MAÑANA EL 
PARTIDO.

¡¡¡ MUY BIEN!!!

POCO LE QUEDA AL 
ENTRENADOR COMO 
NO GANEMOS HOY.



¿ESTÁS BIEN 
OIHAN?

¿TE ENCUENTRAS 
BIEN HIJO?

SÍ, ME VOY A 
MI CUARTO.

No puedo 
más.

SÍ, ESTOY 
BIEN.

¿Estás bien?.
Te veo triste. 

Estás bajando el 
rendimiento. Sabes 
que puedes hablar 

conmigo.

Yo.... 

SÍ, TODO 
ESTÁ BIEN.



¿A tí también te 
gusta el manga?

Sí, me gusta mucho.
NO TENGO MUCHOS 

AMIGOS A LOS QUE LES 
GUSTE PERO A MÍ ME 

ENCANTA.

¿También 
dibujas?

A mi me encanta 
dibujar.

¿No me 
digas?

... era mi favorito 
cuando era más 

pequeño.

ESTA NOCHE HAY 
UNA FIESTA EN 
CASA DE IÑAKI. 

*LOS MANGAS SE LEEN EMPEZANDO POR 
EL FINAL Y DE DERECHA A IZQUIERDA.

¡JENNY!
Sí, Naruto...

No me entienden, ni 
sé como hacer que 

me entiendan*.

Sí, A VECES
PIENSO QUE MI 

VIDA ES COMO EL 
MANGA.

OIHAN!!

¿VIENES?

Ey! Qué 
camiseta 

más chula.



En el brazo me 
he hecho estos 

dibujos.

Déjame el brazo...

Te hago uno 
guapo.

No, no 
hace falta.

Que sí hombre, que 
no me cuesta.

Cuando sea mayor me 
gustaría hacer tatuajes 

tipo manga.

¡DÉJAME!. Me 
TENGO QUE IR.

HOLA JENNY. DÍAS DESPUÉS...

TE HE TRAIDO MIS 
MANGAS.

A mi también me 
encanta el manga. 

¿?.¡OSTRAS! QUE 
CANTIDAD DE 
CICATRICES.



QUIERO QUE LOS 
TENGAS TÚ.

ESPERA OIHAN, 
NO TE VAYAS.

ESTOY
PREOCUPADA POR

OIHAN.

SOY YO...

 ¿ESTÁS BIEN?

ESTOY AQUÍ PARA 
AYUDARTE PORQUE ME 

IMPORTAS.

NO ESTÁS SOLO.

NO SÉ QUÉ PASA.

TENGO QUE IR A
BUSCARLE.

OIHAN!!

JENNY.



DIME DONDE 
ESTÁS Y VOY.

ESCUCHA 
ESTA CANCIÓN 
MIENTRAS VOY 
LLEGANDO.

SE LLAMA GRITA.

¿estás pensando 
en suicidarte?

OIHAN, esto es 
muy serio...

debemos 
contárselo a 

alguien...

... hay que pedir 
ayuda.

OIHAN!!!!

!!!!

¡ESPERA!

PODEMOS HABLAR



Debo 
contaros 

algo…

La 
conversación 

será 
confidencial.

Permíteme que 
hablemos sobre 
la situación que 

atraviesas.

Puedes contar
conmigo o si prefieres 
hablar con algún otro 
profesor con el que te 

encuentres más
cómodo.

Queremos 
ayudar.

No queremos 
que te sientas 

sólo.



Si tÚ quieres 
puede estar 
cargada de 

futuro.

Esta historia podía 
ser una canción... O podría ser un 

libro...

También una 
película.

Es una pequeña 
historia que 

nunca saldrá en 
los periódicos.

Que habla de 
ti y de mi.

Y que puede tener un final 
lleno de esperanza.



El mundo está lleno 
de gente diferente.

Todos 
somos 
únicos.

es normal que en
ocasiones te sientas 
incomprendida, que 
no encuentras tu 

lugaR.

GuapAs, 
feOs...

Ricos, 
pobres...

AltOs, 
bajas...

Y cuando algo no te 
guste...

... GRITA.



No estÁs sola. 

Me llamo Amaia. Me llamo Markel. Me llamo JEREMY.

Me llamo LAIDA. Me llamo IÑAKI. Me llamo ELI.

Me llamo ESTI. Me llamo ASIER. Me llamo MENTXU.

No estÁs solO.

Busca ayuda, 
Grita, cuenta, 

suelta...

¡Hablemos!


