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EJEMPLO 1: MITOS/ EVIDENCIAS/ RECOMENDACIONES

MITO 1:

Preguntar a una persona si tiene pensamientos suicidas puede
inducir al suicidio.

EVIDENCIA:

Esta demostrado que preguntar y hablar a una persona sobre la
presencia de pensamientos suicidas reduce el riesgo de suicidio,
ya que, ademas de dar la posibilidad de aligerar la tension,
indica a esa persona que nos preocupa.

RECOMENDACIONES:

- ¢;Qué frase utilizariais para ello?
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EJEMPLO 2: MITOS/ EVIDENCIAS/ RECOMENDACIONES

MITO 2:

La persona que realmente quiere suicidarse no se lo dice a nadie.

EVIDENCIA:

Un ndmero significativo de personas con ideas suicidas expresa
claramente sus intenciones de acabar con su vida.

RECOMENDACIONES:

Es muy importante detectar las sefiales de alarma.Hay
que tomarse muy en serio todas las amenazas de

autolesionarse.




EJEMPLO 3: MITOS/ EVIDENCIAS/ RECOMENDACIONES

MITO 3:

Las personas que manifiestan su deseo de suicidarse nunca lo
hacen.

Con frecuencia, las personas que han intentado suicidarse
habian expresado previamente su intencion por medio de
palabras, amenazas, gestos o cambios de conducta.

RECOMENDACIONES:

Estas revelaciones nunca han de considerarse como un chantaje o
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EJEMPLO 4: MITOS/ EVIDENCIAS/ RECOMENDACIONES

MITO 4:

Solo las personas con problemas graves se suicidan, por lo que
los ninos/ninas y adolescentes no se suicidan.

Las causas del suicidio pueden ser multiples. Muchos pequefos
problemas sin importancia para las personas adultas pueden ser
catastréficos para una persona joven o adolescente y puede
vivirlos como un problema muy grave que, sumado a la
impulsividad, puede llevar al suicidio.

RECOMENDACIONES:
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EJEMPLO 5: MITOS/ EVIDENCIAS/ RECOMENDACIONES

MITO 5:

Las personas mayores no se suicidan.

EVIDENCIA:

Las estadisticas del suicidio indican que las personas que mas se
suicidan son las personas mayores.

RECOMENDACIONES:




